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イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

　
コ
ロ
ナ
禍
を
経
て
５
年
ぶ
り
に
日
常
を
取
り
戻
そ
う
と
し
て
い
る
健
康
自
然
食
品
業
界
。
コ
ロ
ナ
禍

に
、
免
疫
の
必
要
性
が
い
き
わ
た
り
、
腸
活
や
サ
プ
リ
の
役
割
が
広
く
伝
播
し
て
い
っ
た
。
自
然
食
や
オ

ー
ガ
ニ
ッ
ク
食
品
も
内
食
を
余
儀
な
く
さ
れ
た
こ
と
で
下
降
気
味
で
あ
っ
た
斯
界
が
上
昇
志
向
に
転
じ

た
。
そ
こ
に
は
、
コ
ロ
ナ
禍
を
契
機
に
食
品
と
健
康
に
対
す
る
国
民
意
識
に
大
き
な
変
化
が
生
じ
て
い

た
。
そ
の
よ
う
な
状
況
下
、
健
康
自
然
食
品
の
メ
ー
カ
ー
・
問
屋
と
し
て
最
前
線
に
立
っ
て
活
動
し
て
き

た
㈱
恒
食
（
板
橋
区
高
島
平
、
代
表
取
締
役
社
長
・
瀬
尾
原
起
氏
）
は
、
多
角
的
な
方
面
か
ら
事
業
展
開

に
取
り
組
ん
で
お
り
、
食
と
健
康
に
目
覚
め
た
消
費
者
目
線
を
取
り
入
れ
な
が
ら
よ
り
健
康
生
活
に
貢
献

で
き
る
展
開
を
見
せ
て
い
る
。
先
頭
に
立
っ
て
同
社
を
引
っ
張
る
瀬
尾
原
起
社
長
に
聞
い
た
。

株式会社 恒食
　東京都板橋区高島平2-1-10
　社長 瀬尾原起
　1969年12月、自然食品卸業を目的
に「光」の商号で瀬尾鉄雄氏が創業。
その後、「正しい食事をしよう」とい
う意味をこめて1974年に(有)恒食と改
称。2012年、2代目現社長就任。
　経営理念「食はいのちをつなぐ基
本」のもと、関東地方を中心にメーカ
ー・卸業務を展開している。
・商品基準。
　①国内産原料を使った商品を最優先
　②有機栽培・農薬・化学肥料不使用
　③食品添加物・合成保存料等不使用
　④遺伝子組み換え作物を使っていな
い食品
　⑤伝統的製法を優先
　⑥生産者が心をこめて作った商品。
・今後のテーマ
　食生活を含めた循環型社会を作るた
めの挑戦

――会社概要――

恒
食
社
長
・
瀬
尾
原
起
氏
に
聞
く

よ
り
高
い
健
康
効
果
を
求
め
て

自然食にプラス補助食品

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
視
点
を
実
践
に
生
か
す

―
―
コ
ロ
ナ
化
も
完
全
に
開
け
よ

り
一
層
ビ
ジ
ネ
ス
に
拍
車
が
か
か

っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
国
民
も

業
界
も
御
社
も
、
コ
ロ
ナ
と
い
う

稀
な
経
験
を
し
た
わ
け
で
す
が
改

め
て
感
じ
ら
れ
た
こ
と
は
あ
り
ま

す
か
？

　
瀬
尾
　
食
品
と

健
康
に
関
す
る
意

識
が
よ
り
一
層
大

切
で
あ
る
こ
と
を

か
に
大
事
な
役
割
を
も
っ
た
も
の

で
あ
る
か
と
い
う
こ
と
も
再
確
認

し
た
次
第
で
す
。

―
―
日
常
的
に
食
し
て
い
る
食
品

に
し
ま
し
て
も
、
よ
り
健
康
的
な

も
の
を
求
め
る
傾
向
も
出
て
き
ま

し
た
。

た
。
我
々
の
扱
う
商
品
は
元
々
そ

の
よ
う
な
志
向
性
を
も
っ
た
商
品

な
の
で
要
望
に
応
え
る
こ
と
が
で

き
た
と
思
い
ま
す
。

―
―
そ
れ
で
も
日
常
食
品
で
摂
れ

な
い
栄
養
素
な
ど
は
補
助
食
品
で

摂
る
、
と
い
う
の
が
御
社
の
持
論

で
し
た
。

　
瀬
尾
　
そ
れ
は
今
で
も
変
わ
り

ま
せ
ん
し
、
よ
り
ブ
ラ
ッ
シ
ュ
ア

ッ
プ
し
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
補

助
食
品
は
徐
々
に
で
す
が
充
実
し

て
き
て
い
ま
す
。
こ
こ
１
～
２
年

で
認
知
、
血
圧
、
脳
、
脂
肪
な
ど

に
対
応
で
き
る
商
品
を
揃
え
て
い

ま
す
。

―
―
自
然
食
品
メ
ー
カ
ー
で
こ
こ

お
ら
れ
る
商
品
は
ど
の
よ
う
な
も

の
が
あ
り
ま
す
か
？

　
瀬
尾
　
イ
チ
ョ
ウ
葉
エ
キ
ス
、

魚
油
、
桑
葉
、
菊
芋
、
シ
ョ
ウ

ガ
、
ジ
ャ
バ
ラ
な
ど
を
補
助
食
品

タ
イ
プ
に
し
て
販
売
し
て
ま
す
。

い
ず
れ
も
好
評
を
い
た
だ
い
て
い

る
商
品
で
す
。

―
―
以
前
か
ら
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
製
品

の
「
ハ
イ
ゴ
ー
ル
ド
Ｅ
」
や
焙

煎
玄
米
粉
「
ブ
ラ
ッ
ク
ジ
ン
ガ

―
」
、
「
梅
肉
エ
キ
ス
」
「
ア
ロ

エ
ス
ペ
シ
ャ
ル
エ
キ
ス
」
「
酵

素
」
な
ど
も
あ
り
ま
し
た
。
こ
れ

ら
の
補
助
食
品
を
う
ま
く
組
み
合

わ
せ
て
、
日
常
食
品
と
補
助
食
品

の
融
合
を
図
っ
て
こ
ら
れ
た
わ
け

で
す
ね
。

　
瀬
尾
　
当
社
の
モ
ッ
ト
ー
は

「
正
し
い
食
事
を
し
よ
う
」
と
い

う
意
図
の
も
と
社
名
も
決
め
ら
れ

て
い
ま
す
。
自
然
食
も
補
助
食
品

も
両
方
と
も
動
員
し
て
体
に
と
っ

て
健
康
で
正
し
い
食
事
を
と
り
ま

し
ょ
う
と
い
う
こ
と
で
す
。

―
―
一
部
で
は
、
野
菜
な
ど
の
１

次
産
品
を
含
め
た
食
品
の
力
価
が

30
～
40
年
前
と
比
較
す
る
と
だ
い

ぶ
劣
る
と
い
う
人
も
い
ま
す
。
行

政
は
検
査
方
法
も
違
っ
て
お
り
比

較
し
て
も
意
味
が
な
い
と
も
発
言

し
て
い
ま
す
が
、
体
験
的
に
言
え

ば
や
は
り
昔
の
食
品
の
方
が
食
べ

応
え
が
あ
っ
た
よ
う
に
感
じ
ま

す
。

　
瀬
尾
　
比
較
に
意
味
が
な
い
と

し
て
も
風
味
だ
と
か
旬
の
美
味
し

さ
か
ら
く
る
栄
養
的
な
効
果
は
あ

る
と
思
い
ま
す
。
そ
こ
に
プ
ラ
ス

し
て
補
助
や
機
能
が
あ
る
食
品
を

採
る
と
考
え
れ
ば
よ
い
の
で
は
な

い
で
す
か
。
結
果
、
人
々
が
健
康

を
維
持
し
た
り
獲
得
で
き
れ
ば
良

い
の
で
す
か
ら
。

―
―
そ
の
意
味
で
言
え
ば
機
能
性

表
示
食
品
も
有
効
な
商
材
に
な
り

ま
せ
ん
か
？

　
瀬
尾
　
機
能
性
表
示
食
品
も
す

で
に
扱
い
始
め
て
い
ま
す
。
根
拠

も
は
っ
き
り
し
て
お
り
扱
い
や
す

い
で
す
。
今
後
も
増
や
し
て
い
き

た
い
分
野
で
す
。
現
時
点
で
ビ
ル

ベ
リ
ー
、
ア
マ
ニ
、
ロ
ー
ヤ
ル
ゼ

リ
ー
、
ギ
ャ
バ
、
Ｄ
Ｈ
Ａ
、
イ
チ

ョ
ウ
葉
エ
キ
ス
、
ル
テ
イ
ン
、
Ⅱ

型
コ
ラ
ー
ゲ
ン
８
品
を
扱
っ
て
い

ま
す
。
こ
れ
ら
も
含
め
て
補
助
食

品
は
全
体
の
売
り
上
げ
の
２
割
を

占
め
る
と
こ
ろ
ま
で
き
て
い
ま

す
。

―
―
御
社
の
食
と
健
康
に
取
り
組

む
姿
勢
が
数
値
に
な
っ
て
表
れ
て

い
る
と
思
い
ま
す
。
特
に
補
助
食

品
関
係
の
採
用
が
目
を
見
張
り
ま

す
。

　
瀬
尾
　
と
は
い
え
、
毎
日
の
食

事
が
基
本
で
あ
る
こ
と
に
変
わ
り

は
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
こ
を
外
し
て

は
本
末
転
倒
で
す
。
こ
の
基
礎
部

分
を
し
っ
か
り
固
め
た
う
え
で
の

話
で
す
。
そ
の
意
味
で
は
再
生
可

能
な
農
業
や
生
活
そ
の
も
の
を
見

直
す
運
動
も
必
要
不
可
欠
な
部
分

だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
弊
社
も
Ｓ

Ｄ
Ｇ
ｓ
を
会
社
の
柱
に
据
え
て
展

開
し
て
ま
す
が
、
設
立
以
来
の
活

動
そ
の
も
の
が
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
に
沿
っ

た
も
の
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

―
―
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
に
は
17
の
開
発
目

標
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
中
で
御
社

が
特
に
大
事
に
し
て
い
る
部
分
は

ど
の
部
分
に
な
り
ま
す
か
？

　
瀬
尾
　
「
食
料
の
安
全
確
保
と

栄
養
状
態
の
改
善
に
資
す
る
」
と

い
う
テ
ー
マ
が
あ
り
ま
す
が
こ
の

箇
所
は
業
界
に
と
っ
て
も
わ
が
社

に
と
っ
て
も
欠
か
す
こ
と
の
で
き

な
い
も
の
で
す
。
ま
た
、
「
あ
ら

ゆ
る
人
に
健
康
的
な
生
活
を
確
保

す
る
」
と
い
う
テ
ー
マ
も
身
近
な

問
題
で
す
。
そ
れ
と
昨
年
の
話
で

す
が
水
産
物
の
不
漁
問
題
が
あ
り

ま
し
た
。
欠
品
に
つ
な
が
る
と
い

う
事
態
に
な
り
ま
し
た
が
こ
れ
も

「
海
を
守
る
」
観
点

が
今
生
じ
て
き
て
い

る
こ
と
を
表
し
て
い

る
と
思
い
ま
す
。

―
―
す
で
に
海
の
バ
ラ
ン
ス
を
と

る
た
め
に
未
利
用
魚
の
活
用
な
ど

も
進
め
ら
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。

無
駄
な
く
海
産
資
源
を
利
用
す
る

動
き
で
す
ね
。
エ
シ
カ
ル
フ
ィ
ッ

シ
ュ
と
い
っ
て
餌
に
し
て
い
た
魚

を
食
べ
る
な
ど
の
活
動
も
見
ら
れ

ま
す
。
御
社
は
「
食
は
命
を
つ
な

ぐ
基
本
」
と
い
う
方
針
を
掲
げ
て

お
ら
れ
ま
す
。
こ
れ
も
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

の
精
神
に
沿
っ
た
も
の
で
海
を
守

る
精
神
に
も
連
動
す
る
も
の
と
受

け
取
れ
ま
す
。

　
瀬
尾
　
そ
う
で
す
ね
。
こ
の
方

針
は
大
事
で
す
。
も
と
も
と
は
食

品
ロ
ス
問
題
に
か
か
わ
る
こ
と
に

な
り
ま
し
て
、
弊
社
で
も
該
当
す

る
商
品
を
中
心
に
商
品
提
供
し
て

い
る
と
こ
ろ
で
す
。
弊
社
は
板
橋

区
が
行
っ
て
い
る
事
業
に
参
加
し

て
い
る
の
で
す
が
飢
餓
の
改
善
や

栄
養
状
態
の
保
全
等
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の

大
事
な
部
分
を
実
践
を
通
し
て
参

画
し
て
い
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ち
な
み
に
板
橋
区
は
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
を

点
数
化
し
た
ラ
ン
キ
ン
グ
で
全
国

総
合
９
位
、
東
京
都
で
２
位
に
な

っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

―
―
そ
れ
と
こ
れ
ら
の
精
神
に
基

づ
い
た
考
え
、
そ
れ
を
具
現
化
し

た
商
品
を
ど
う
展
開
し
て
い
く
か

も
大
き
な
問
題
だ
と
思
い
ま
す

が
。

　
瀬
尾
　
立
派
な
精
神
性
を
有
し

て
も
売
れ
な
け
れ
ば
消
費
者
の
お

役
に
立
っ
た
こ
と
に
な
り
ま
せ

ん
。
考
え
を
込
め
た
商
品
を
い
か

に
届
け
る
か
、
普
及
を
図
る
か
も

我
々
の
使
命
で
す
。
幸
い
冒
頭
に

申
し
ま
し
た
よ
う
に
国
民
の
健
康

意
識
が
革
新
的
に
進
歩
し
て
い
ま

す
の
で
土
壌
は
で
き
て
き
て
い
ま

す
。
た
だ
、
じ
っ
く
り
と
会
話
し

な
が
ら
販
売
の
で
き
る
専
門
店
が

減
少
し
て
き
て
い
る
こ
と
が
気
に

な
り
ま
す
。
そ
の
分
ネ
ッ
ト
に
よ

る
販
売
が
増
え
て
き
て
お
り
、
そ

れ
は
そ
れ
で
よ
い
の
で
す
が
キ
チ

ン
と
情
報
が
伝
わ
る
よ
う
な
方
法

が
求
め
ら
れ
て
い
る
と
思
い
ま

す
。

―
―
御
社
で
は
ど
の
よ
う
な
方
法

を
と
ら
れ
て
い
ま
す
か
？

　
瀬
尾
　
顧
客
に
は
「
恒
食
ニ
ュ

ー
ス
」
と
い
う
情
報
紙
を
毎
月
発

行
し
て
商
品
情
報
な
ど
を
流
し
て

い
ま
す
。
ま
た
直
接
の
面
談
や
電

話
で
の
情
報
提
供
や
交
換
は
日
常

の
ビ
ジ
ネ
ス
に
生
か
さ
れ
て
い
る

と
思
っ
て
い
ま
す
。
補
助
食
品
の

推
奨
も
面
談
を
は
じ
め
と
す
る
取

引
の
中
で
提
起
し
て
い
ま
す
が
、

必
要
性
は
理
解
さ
れ
て
き
て
い
る

よ
う
に
感
じ
ま
す
。

―
―
先
ほ
ど
20
％
が
補
助
食
品
の

占
め
る
割
合
だ
と
の
こ
と
で
し

た
。
商
品
も
徐
々
に
揃
っ
て
き
て

お
り
、
今
後
の
日
常
の
自
然
食
品

と
不
足
分
を
補
い
な
が
ら
な
お
か

つ
機
能
を
プ
ラ
ス
す
る
補
助
食
品

の
普
及
に
は
注
目
で
す
。

　
瀬
尾
　
自
然
食
品
や
オ
ー
ガ
ニ

ッ
ク
食
品
で
も
栄
養
分
の
不
足
は

生
じ
ま
す
。
補
助
食
品
の
普
及
に

は
尽
力
し
た
い
も
の
で
す
。

―
―
環
境
に
配
慮
し
た
取
り
組
み

に
つ
い
て
も
積
極
的
な
一
面
を
見

せ
て
い
ま
し
た
が
、
そ
ち
ら
は
順

調
で
す
か
？

　
瀬
尾
　
身
近
な
と
こ
ろ
か
ら
取

り
掛
か
ろ
う
と
し
て
印
刷
物
や
パ

ッ
ケ
ー
ジ
を
環
境
に
配
慮
し
た
も

の
に
切
り
替
え
て
い
ま
す
が
定
着

し
て
き
て
お
り
、
今
後
も
食
と
共

に
環
境
へ
の
配
慮
を
通
し
た
展
開

を
さ
ら
に
進
め
て
い
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

（
了
）

身
を
も
っ
て
感
じ
ま
し
た
。
こ
れ

は
国
民
の
多
く
の
人
に
言
え
る
こ

と
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
と

同
時
に
、
我
々
の
日
常
活
動
が
い

　
瀬
尾
　
食
品
で
免
疫
や
抗
酸

化
、
発
酵
に
貢
献
す
る
も
の
、
感

染
症
に
も
負
け
な
い
体
づ
く
り
の

た
め
の
食
品
を
求
め
ら
れ
ま
し

ま
で
は
っ
き
り
と
疾
病
を
意
識
し

た
食
品
を
用
意
さ
れ
る
こ
と
は
珍

し
い
と
思
い
ま
す
。
食
品
に
は
そ

れ
ぞ
れ
機
能
が
あ
る
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
は
、
食

品
で
病
気
直
し
を
標
榜
し
て
い
る

ケ
ー
ス
も
出
て
き
て
お
り
、
ま
す

ま
す
食
品
機
能
が
注
目
さ
れ
て
い

ま
す
が
、
わ
が
国
で
も
そ
の
よ
う

な
気
運
が
育
っ
て
き
て
い
る
と
い

う
こ
と
で
し
ょ
う
か
？

　
瀬
尾
　
食
品
で
疾
病
を
治
す
と

こ
ろ
ま
で
は
言
い
ま
せ
ん
が
食
品

に
は
そ
れ
な
り
の
機
能
性
が
あ
る

こ
と
は
周
知
の
事
実
で
す
。
人
そ

れ
ぞ
れ
に
足
り
な
い
栄
養
素
も
あ

る
わ
け
で
す
か
ら
、
不
足
し
た
部

分
は
補
助
食
品
で
補
う
と
い
う
い

た
っ
て
当
た
り
前
の
考
え
な
の
で

す
け
ど
ね
。

―
―
具
体
的
に
現
在
力
を
入
れ
て

補助食品で日常的に不足気味
の成分をカバーする


